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ça va
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ça ne va pas
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équilibre le masque
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 équilibre les oreilles
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j’ai froid
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toi
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moi
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nous
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monte
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descend
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stop
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expire
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regarde
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viens vers moi
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rassemblement
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ouvre davantage les jambes
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ne plie pas les jambes
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non
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ça va (en surface)
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montre moi ton manomètre
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je suis sur réserve
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je n’ai plus d’air
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purge ton gilet
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gonfle ton gilet
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je suis essoufflé
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exercice terminé
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remplis  tes poumons 
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vide tes poumons
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j’ai des vertiges
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détresse en surface
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j’ai peur
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je suis narcosé
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reste à cette profondeur
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plus lentement
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Je suis à mi pression
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restez groupés
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attention filet
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direction à suivre
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Attention, l'absence de signe est un signe de détresse ! ! 
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